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/wei Tage lang widmen wir uns dir, deiner o &
Schwangerschaﬁ und bevorstehenden Geburt. Wir

kombinieren Wissen mit Vertrauen, |6sen Angsfe

a und schatfen eine positive Gemeinschaft. %
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ﬁ SAMSTAG 23. UND SONNTAG 24. JANUAR 20921
P 9.00 BIS 18.00 UHR

SEMINARRAUM BERLIN-MITTE
SCHARNHORSTSTRASSE 28/29, 10115 BERLIN

NAVINA SALOMON KATHARINA TOLLE
DOULA GEBURTSGESCHICHTEN-SCHREIBERIN
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Workshep—\nhcﬂm

Auforbeifung bisheriger Geburten

—

Schwangerschaftsvorsorge selber iibernehmen
Wissen rund um deine Physiologie und Biochemie
Eingenverantwortliche Geburt
Angste Lésen

Schwongerschaf’rs’rdgebuch und Geburfsgeschich’ren

aufschreiben
Parnterschaft
Sport und Yoga inTheorie & Praxis
Biirokratie

Das Wochenbett: Bediirfnisorientierte Erziehung,

Stillen, Familienleben

DER UNKOSTENBEITRAG LIEGT BEI 80 EURO FUR
SCHWANGERE UND 20 EURO FUR ERWACHSENE
BEGLEITPERSONEN.

Anme|o|ung & information unter

ichgeboere@gmoﬂ.com; Ny,
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