
können Frauen, die unter 
häuslicher Gewalt leiden, 
deutschlandweit komplexe Hilfe 
in digitaler Form finden. 

Durch SICHERE ZUFLUCHT 
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Gewalt in der Partnerschaft betri�t in Deutschland  
jede dritte Frau! ›› etwa 10 Mio.!

Gewalterfahrung im Laufe des partnerschaftlichen Lebens

FRA Agentur der Europäischen Union für Grundrechte (2014):  
Gewalt gegen Frauen: eine EU-weite Erhebung Ergebnisse auf einen Blick, erreichbar unter:  

https://fra.europa.eu/de/publication/2014/gewalt-gegen-frauen-eine-eu-weite-erhebung-ergebnisse-auf-einen-

NUTZEN HILFSANGEBOTE

100%
= 42 MIO. FRAUEN IN DEUTSCHLAND

KÖRPERLICHE/ 
SEXUELLE GEWALT

ERLEBEN22%

PSYCHISCHE GEWALT
43% ERLEBEN

4-6%

Das Problem
Gewalt an Frauen ist ein großes gesellschaftliches 
Problem mit großem Stigma und hoher 
Dunkelzi�er. 

Ressourcen, die den Hilfseinrichtungen zur Verfügung 
stehen, reichen nicht aus (Personal/Geld) 

lokale Angebote sind mitunter nicht anonym genug und 
räumlich beschränkt 

keine umfängliche Beratung

Auch aus diesen Gründen wenden sich nur 4-6% 

der Frauen an Opferschutz-Einrichtungen.



Die Zielgruppe
Jede Frau kann von häuslicher Gewalt 
betro�en sein!

•  höherem Bildungshintergrund 

•  Erfolg im Beruf  

•  eigenem Einkommen 

•  die sozial integriert sind  

›› die aber trotzdem Gewalt erleben

Wir wollen besonders folgenden Frauen (ab 18 Jahren) Mut 
machen, Frauen mit:

Für diese Frauen besteht eine große Hemmschwelle, sich an die 

vorhanden Hilfsangebote zu wenden. 

FRAUEN IN  
DEUTSCHLAND

2,5 

Wir wollen Frauen zuverlässige Hilfe bieten, damit sie sich 
so gut wie möglich selbst helfen können. 

Katrin, 32 + 
Kindergärtnerin

Heidi (73)
Rentnerin

Shahin (18)
Schülerin

Angelika (43)
Arztgattin

Dorothea (52)
Managerin

Susanne (22) + 
Journalistin

Maria (32) + 
Dolmetscherin

Christina (21)
Mediengestalterin



Ortsunabhängige Online-Beratung 

Beratungsthemen: Psychosoziale Beratung 

Rechtsberatung 

Coaching

Frauen abholen 
und über häusliche Gewalt aufklären. 

 
Informieren  
Aufbereitete Informationen zu häuslicher Gewalt in 

Form von Webinaren, Videos, Magazinbeiträgen, 

Podcasts, Erfahrungsberichten u.v.m. bereitstellen 

Individuell helfen  
Wir bieten individuelle Hilfe in digitaler Form, wie  

Online-Beratung und Coaching  

 
Perspektivisch 
Unterkunft anbieten als eine Sichere Zuflucht. 

Unser Angebot
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Wir bieten den Frauen Beratung genau so an, wie 
und wo sie sie brauchen.

Online, anonym, sicher und ortsunabhängig

Beratung durch qualifizierte Sozialarbeiter*innen, 
Coach*innen, Psycholog*innen, Rechtsanwält*innen u.v.m. 

durch die Kooperation mit Sichere Zuflucht stellen diese ihre 
Dienstleistungen zu einem verminderten Stundensatz oder 
gänzlich kostenfrei zur Verfügung

Die individuelle Hilfe



So können Sie uns unterstützen

Die Technik steht, die Testphase ist vorbereitet. 
Um unser Ziel wie geplant zu realisieren, 
benötigen wir:

Kooperationen 

Unterstützung im Online-Marketing 

Reichweite 

Anschubfinanzierung 

Mitmacher*innen mit Power und Herzblut                                  
(CTO, Online-Marketing-Manager*in, Allrounder*innen 
und engagierte Mitstreiter*innen)

NIEMAND MUSS 
HÄUSLICHE 
GEWALT 
AUSHALTEN.



Das Team

Im Laufe des Projektes hat sich 

jeder von uns zu einem 

Spezialisten, einer Spezialistin 

auf seinem/ihrem Gebiet 

entwickelt.

… und viele weitere 

Unterstützer*innen haben dazu 

beigetragen, dass das Projekt 

so weit gekommen ist. 

DANKE!

8 Jahre Erfahrung

Antje Kunzmann 
Grafik Designerin, Konzepterin  

mit viel Erfahrung im 
Webdesign für Startups u. 
etablierte Unternehmen, 

UX/UI, Form & Farbe 

Benedikt Ulrich 
Grafik Designer & 
Programmierer 

technischer Einfuchser  
und Umsetzer 

Tom Rauhe 
Serial Entrepreneur  
und Startup-Mentor

Unternehmen von 18 Mitarbeitern 
aufgebaut und als CEO geleitet 

3 Millionen € geraised                    
mehr als 27 Investoren 

30+ B2B Kooperationen

22 Jahre Erfahrung

Manuela Köhler 
Sozialarbeiterin  

mit Biz-Background, 
BWLerin, Auto-Didaktin,  
Motivations-Rakete – hat  
alle Fäden in der Hand. 

22 Jahre Erfahrung

16 Jahre Erfahrung

Expert*innen des Hackathons 
#WirVsVirus

Jurist*innen, Sozialarbeiter*innen, 
Netzwerker*innen, 

Finanzexpert*innen, u.v.m. 
Fach-Expert*innen 

Sebastian Fellner 
Programmierer 

technische Umsetzung 

6 Jahre Erfahrung



Auszeichnung

für unser Engagement wurden 

wir im November 2022 mit 

dem Million Chances Award 

der Firma Schwarzkopf und 

der Fritz Henkel Stiftung 

ausgezeichnet. 

 

Wir sind sehr dankbar für 

dieses Vertrauen in unsere 

Arbeit!!

Die Jury

(v.l.n.r.) Vorjahresgewinnerin Christina Ihle von der Initiative Afghanischer Frauenverein e. V., Karol-Monique 
Westho� – Geschäftsführerin der Fritz Henkel Stiftung, Topmodel Franziska Knuppe, Entertainer Riccardo 

Simonetti, Jennifer Knäble, Unternehmerin und TV-Moderatorin, Friederike Trudzinski, Chefredakteurin der 

Frauenzeitschrift EMOTION und Henkel Personalvorständin Sylvie Nicol

Team Sichere Zuflucht



kontakt@sichere-zuflucht.de
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